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2.  	 МЕРЕЊЕ  БУКЕ У ЖИВОТНОЈ СРЕДИНИ 

У циљу заштите човека од нежељених ефеката буке врши се њено ме-рење, анализа и нормирање у складу са:

· Законом о заштити од буке у животној средини  и 
· Правиником о дозвољеном нивоу буке у животној средини.

Мерење нивоа комуналне буке врши се на одређеном броју одабраних места, (5-10 у овој вежби), како би се дошло до егзактних података о нивоу комунал-не буке. На све добијене вредности нивоа буке примењује се важећи стандард ЈУС У.Ј6.205 из 1992. године, који прописује допуштене нивое у појединим зонама. Вредности се крећу од  за дан и  за ноћ у зони за одмор и рекреацију, болнице и паркове, па све до  у чисто инду-стријским деловима града. 
	У овој вежби комунална бука се мери помоћу фонометра PCE-322A, који је детаљно описан у претходној вежби. Подаци о нивоу буке кориговани према А карактеристици, региструју су у меморији овог фонометра. Пратећи софтвер фонометра омогућује једноставно одређивање минималне, максимал-не и средње вредности нивоа буке. О извршеним мерењима буке саставља се извештај који мора садржати податке набројане у стандарду ЈУС У.Ј6.090. Де-таљна анализа ових резултата има за циљ сугерисање одређеним мера за сма-њење буке у животној средини.  
	Коначно, за процену индивидуалне осетљивости на буку потребно је анкетирати одређен број грађана, на сваком од мерних места.
	
[bookmark: clan_1]2.1	Дозвољени ниво буке у животној средини

[bookmark: clan_2]Правилник о дозвољеном нивоу буке у животној средини  ("Сл. глас-ник РС", бр. 54/92) прописује дозвољени ниво буке у средини у којој човек борави, методе мерења буке, ближи услови које морају да испуне стручне организације за мерење буке и садржај исправе за изворе буке који се став-љају у промет.
Највиши дозвољени ниво буке у средини у којој човек борави, тј. доз-вољени ниво буке изражен А-пондерисаним нивоом у , дати су у Табели 2.1. У насељеним местима, према зонама, дозвољени нивои буке утврђени су у стандарду ЈУС У.Ј6.205 и приказани су у табели 2.2. 
У зонама где је бука испод дозвољеног нивоа, нови извори буке не смеју повисити постојећи ниво буке за више од   у односу на затечено стање. Сваки следећи извор буке може повисити ниво буке после годину дана највише за  Нови извори буке не смеју повисити ниво буке преко дозвољеног нивоа прописаног у Правилнику. 




Табела 2.1: Највиши дозвољени ниво буке у средини у којој човек борави


	

	Р. Б. 
	СРЕДИНА У КОЈОЈ ЧОВЕК БОРАВИ 
	Дозвољен ниво буке у  

	
	
	Дању 
	Ноћу

	

	1
	2
	3
	4

	

	1. 
	у стамбеној згради (боравишне просторије)
	  
	  

	  
	при затвореним прозорима: 
	  
	  

	  
	а) из извора буке у згради 
	35
	30

	  
	б) из извора буке изван зграде 
	40
	35

	2.
	у јавним и другим објектима, при затвореним прозорима:
	  
	  

	2.1.
	болнице, клинике, домови здравља и слично, и у њима: 
	  
	  

	  
	а) болесничке собе 
	35
	30

	  
	б) ординације 
	40
	40

	  
	в) операциони блок без медицинских уређаја и опреме 
	35
	35

	2.2.
	просторије у објектима за одмор деце и ученика, и спаваће собе домова за боравак старих лица и пензионера:
	  
	  

	  
	а) из извора буке у згради 
	35
	30

	  
	б) из извора буке изван зграде 
	40
	35

	2.3.
	просторије за васпитно-образовни рад (учионице, слушаонице, кабинети и сл.)
	  
	  

	  
	биоскопске дворане и читаонице у библиотекама 
	40
	40

	2.4.
	позоришне и концертне дворане 
	30
	30

	2.5.
	хотелске собе 
	  
	  

	  
	а) из извора буке у згради 
	35
	30

	  
	б) из извора буке изван зграде 
	40
	35
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Табела 2.2: Највиши дозвољени ниво буке у насељима местима, према зонама

	Зона
	НАМЕНА ПРОСТОРА
	Највиши дозвољени ниво спољне буке Leq[]

	
	
	ДАН
	НОЋ

	1.
	Подручја за одмор и рекреацију, бол-ничке зоне и опоравилишта, култур-но историјски локалитети, велики паркови
	50
	40

	2.
	Туристичка подручја мала и сеоска насеља, кампови и школске зоне
	50
	45

	3.
	Чисто стамбена подручја
	55
	45

	4.
	Пословно-стамбена подручја, тргова-чко стамбена и дечија игралишта
	60
	50

	5.
	Градски центар, занатска, трговачка, административно-управна зона са ст-ановима, зоне дуж аутопутева, маги-стралних и градских саобраћајница
	65
	55

	6.
	Индустријска складишна, сервисна подручја и траспортни терминали без стамбених зграда
	На граници ове зоне бука не сме прелазити дозвољене нивое у зонама са којима се граничи



[bookmark: clan_5]Мерење буке обавља се по стандардима и по методи која је одштам-пана уз Правилник и чини његов саставни део. Стручна организација може се бавити мерењем буке ако има у радном односу најмање једног радника високе стручне спреме и са радним искуством од најмање 3 године на одговарајућим пословима и ако има: 
· за мерење буке А пондерисаног нивоа - прецизни фонометар са 1/3-октавним филтрима чије карактеристике морају одговарати условима из стандарда ЈУС Н.Р6.032 и из ИЕЦ 651, тип 1, односно за инте-грационе ИЕЦ 804, Међународне електротехничке комисије,
· за мерење еквивалентног нивоа буке или нивоа изложености буци - аутоматски инструмент којим се непосредно добија еквивалентни ниво, односно ниво изложености буци, или одговарајуће инструменте (фонометар, магнетофон, писач и сл.), с тим што у оба случаја укупне релевантне карактеристике мерних инструмената морају одговарати стандарду ЈУС Н.Р6.032.
[bookmark: clan_7_]Исправа за извор буке која се ставља у промет, садржи податак о нивоу звучне снаге у dB(А) коју извори буке стварају при прописаним усло-вима коришћења и одржавања.
Ако ниво звучне снаге извора прелази вредност од  у односу на један пиковат (), тада исправа мора садржати спектар нивоа звучне снаге у децибелима () по октавама или по ужим појасевима чији је ниво прерачунат у октавни ниво, са центрима од  до   херца (). 
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2.2  	 Методе мерења буке у животној средини

 Меродавни ниво буке одређује се на основу мерења еквивалентног нивоа буке или само А - пондерисаног нивоа буке, којима се додају корекције за различите типове буке. Мерење нивоа буке и кориговање измереног нивоа, обавља се по методама које су описане у стандарду ЈУС У.Ј6.090.
Код испрекидане буке која не настаје и не престаје тренутно, утврђује се мерењем ниво изложености буци  обрасцем: 



где је:  - тренутна вредност звучног притиска, мерена уз примену корек-ционог филтра са А - карактеристиком, , ,  -  времен-ски интервал довољно дуг да обухвати појаву извора буке.  и  су тренуци када ниво који ствара извор буке износи  у односу на своју макси-малну вредност. 
Помоћу овако добијеног  налази се еквивалентни ниво буке  по обрасцу: 


где је:  временски интервал у коме се одређује , ,   ниво изло-жености буци од извора "i" у низу од укупно "n" извора испрекидане буке, који се појављују у интервалу . 
Када се бука мери на више мерних места, као резултат мерења се узи-ма аритметичка средина нивоа буке, односно еквивалентних нивоа буке на појединим мерним местима, ако се све измерене вредности налазе у опсегу од  . У противном се сви појединачни резултати морају дати табеларно.
Резултати мерења буке, односно одређивање еквивалентног нивоа буке, добијени као децималан број заокружују се на најближи цео број, тако што се децимална цифра мања од 5 одбацује, а резултат са децималном циф-ром једнаком или већом од 5 се повећава на први следећи цео број. 
У поступку одређивања меродавног нивоа буке за неке карактеристи-чне групе извора буке који се најчешће сусрећу у средини у којој човек бора-ви, сматра се да је: 
· бука авио саобраћаја и железничког саобраћаја испрекидана,
· бука друмског саобраћаја за случај континуираног тока-променљива, а за случај неконтинуираног тока-испрекидана.
Одређивање интервала мерења: Интервал мерења се одређује према врсти буке. По правилу, минимални интервал мерења мора бити довољно дуг да обухвата цео циклус промена нивоа посматране буке. Код променљиве буке ниво се у току дана мери најмање у три интервала мерења, а током ноћи у два интервала, с тим да сваки интервал траје најмање 15 минута. Интервал мерења за дан максимално износи 12 часова, од 6.00-18.00 часа, за вече 4 часа, од 18.00-22.00 часа, и за ноћ 8 часова, од 22.00-6.00 часова (ЈУС У.Ј6.090). 
Брзина узимања узорака и ширина класе: зависи од карактера и трајања буке (ЈУС У.Ј6.090).
Избор мерних места: Бука се у објектима мери на најмањој удаљено-сти 1m од зидова и 1,5 m од прозора, а на висини од 1,2 до 1,5 m од пода, и то када су прозори и врата затворени. 
Бука у појединим просторијама унутар стана, болничким собама, прос-торијама за одмор деце, ученика и спаваћим собама домова за боравак старих лица и пензионера и хотелским собама, мери се на једном мерном месту. 
Бука у биоскопским дворанама, просторијама за васпитно-образовни рад, читаоницама и библиотекама, позоришним и концертним дворанама и вишенаменским дворанама, мери се на 3 мерна места уколико се ради о про-сторијама капацитета до 500 особа, односно на 5 мерних места за просторије већег капацитета. Мерна места треба да буду равномерно распоређена тако да покрију целокупну површину седишта у овим просторијама, а на најмањем међусобном растојању од 
Бука изван објеката (у комуналној средини) мери се на висини од  до  од површине терена, на удаљености најмање 3 од зидова обје-ката (ако то услови дозвољавају) и других рефлектујућих површина или од регулационе линије где нема објеката.
Ако се мери бука којој је изложена зграда, онда се ниво буке мери на  до  испред фасаде, односно на  испред отвореног прозора. 
У зонама сличног садржаја: зоне зеленила, одмора и рекреације, кул-турно-историјски локалитети, зоне одмора и рекреације изван насељеног мес-та, стамбене зоне, школске зоне и болничке зоне, бука се мери најмање на 5 мерних места. Мерна места се бирају тако да целокупна површина зона буде равномерно покривена. 
У зонама различитог садржаја: административно-управне зоне са стам-беним објектима, зоне дуж магистралних друмских и градских саобраћајница, зоне дуж железничких пруга и у околини полетно-слетних стаза аеродрома, бука се мери на најмање  репрезентативних места која треба да покрију целокупну зону саобраћајнице и сталне изворе буке.
Приликом мерења буке изван зграда, метеоролошки услови треба да су такви да не утичу на резултате мерења. Ако ветар дува од извора ка пријем-нику, може имати брзину до .
 Извештај о мерењу буке. О извршеним мерењима буке саставља се извештај који мора да садржи податке набројане у стандарду ЈУС У.Ј6.090. Извештај о мерењу потписују лица која су извршила мерење буке и одговорно лице у овлашћеној организацији. 
1. Ознака места мерења, датум и доба дана;
2. Извори звука: 
· опис,
· положај,
· погонске услове,
· опис карактеристика буке (нпр. садржај истакнутих тонова, импулса или других информација, појединачни врхови звука),
3. Услови мерења:
· опис локације (нпр. изграђеност, обраслост, рефлектујући об-јекти у околини),
· метеоролошки услови: време (нпр. падавине, слој снега, ветар); остале метео податке навести само када утичу на мерење;
4. Мерни уређај:
· произвођач, тип, класа, податак о последњој калибрацији;
5. Места мерења и мерне тачке;
6. Време мерња, референтно време;
7. Резултати мерења:
· измерени ниво звука,
· додатни ниво,
· меродавни ниво.

2.3   Процена осетљивости на комуналну буку

Медицинска истраживања у свету и код нас су показала да комунална бука може довести до обољења срца и крвних судова. Наиме, човек рефлексно реагује на буку сужењем крвних судова, при чему се појачава крвни притисак. Ако се то догађа у континуитету, онда може довести до појаве обољења, било крвних судова, било срца. У основи свега су ендокрини механизми, односно лучење стресних хормона адреналина, норадреналина, кортизона, који све скупа само усложњавају. У свету се већ одавно зна да се ризик за појаву хипертензије и инфаркт миокарда увећава и за 20 %, поготову за оне који живе у црним акустичким зонама, односно, у зонама где је бука изнад . 
Посебна прича је утицај буке на ментално здравље људи, са испоље-ном главобољом, несаницом, променом у понашању, често израженим у ло-шим међуљудским односима... Кад је реч о спавању у бучној средини, ваља истаћи да ту нема адаптације. Таква особа, сигурно је, спава површно, одно-сно без четврте фазе дубоког спавања, због чега се стално буди уморна. 
На буку реагују баш сви, закључно са још увек нерођеним бебама. Стога се саветује будућим мамама да од 25. недеље, односно шестог месеца трудноће, на сваки начин избегавају бучна места, да бука не би оставила последице на понашање бебе по рођењу. Потврђено је да плод чује све већ од шестог месеца. Од мајчиних откуцаја срца, до спољашњих тонова. Да реагују и на буку, показују тиме, што су по рођењу бебе нервозније, плачљивије.
Без обзира на разлику у субјективној осетљивости на исту јачину буке, процену осетљивости није тешко установити. Постоји међународно призната Вајнштајнова скала, по којој је могуће прецизно установити степен осетљи-вости, а што је врло важан фактор за сагледавање индивидуалног понашања и у школи и на радном месту. То практично значи да осетљиве особе треба да избегавају бучна места. Ако је то немогуће, онда треба одредити лимите нивоа буке, посебно у објектима као што су станови, школе, болнице.

	ВАЈНШТАЈНОВА СКАЛА ЗА ПРОЦЕНУ ОСЕТЉИВОСТИ НА БУКУ
	Потпуно се слажем
	Слажем се
	Углавном се слажем
	Углавном се не слажем
	Не слажем се
	Уопште се не слажем

	Број       питања
	Питање
	
	
	
	
	
	

	1.
	Не би ми сметало да живим у бучној улици уколико би стан био леп.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.*
	Сада више запажам буку него раније.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	3.
	Никоме не би требало да смета, ако се повремено пусти музички уређај „до краја“.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.*
	У биоскопу, шапутање и шуштање кесица веома ми смета.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	5.*
	Лако се будим услед буке.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	6.*
	Ако је просторија у којој учим бучна, затварам врата и прозоре, или одем негде другде.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	7.*
	Веома ми смета када ми комшије праве буку.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	8.
	Прилагодим се свакој буци без много тешкоћа.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.*
	Веома би ми сметало, ако би стан, који  бих узео у најам, био преко пута ватрогасне станице.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	10.*
	Понекад, бука ми „иде на нерве“ и чини ме раздражљивим(ом).
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	11.*
	Чак и музика коју волим, сметала би ми при покушају да се усредсредим на нешто.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	12.
	Не би ми сметало да често чујем из комшилука свакодневне звуке (кораке, воду у цевима...). 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.*
	Када желим да будем сам веома ми смета бука споља.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	14.
	Добро се усредсређујем, без обзира на то шта се око мене догађа.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.
	У библиотеци, не смета ми ако људи око мене тихо разговарају.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.*
	Често желим потпуну тишини у својој околини.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	17.*
	Мотоцикли би требало да имају боље пригушиваче буке.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	18.*
	Тешко ми је да се опустим на месту које је бучно.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	19.*
	„Полудим“ због људи који  праве буку, којом ме онемогућавају да заспим или нешто радим.
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	20.
	Не би ми сметало да живим у стану са танким зидовима.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21.*
	Ја сам осетљив(а)  на буку.
	6
	5
	4
	3
	2
	1



Напомена: одговори на свако питање могу бити: 1) потпуно се слажем  2) слажем се 3) углавном се слажем 4) углавном се не слажем 5) не слажем се и 6) уопште се не слажем. Одговори се бодују од 1 до 6, наведеним редоследом, а за питања означена звездицом обрнуто. Осетљивом на буку сматра се особа са 60 и навише бодова.


	Вежба
2
	МЕРЕЊЕ БУКЕ У ЖИВОТНОЈ СРЕДИНИ
-Извештај о мерењу буке-
	Датум




1. Измерене вредности комуналне буке:


	ЗОНА
	НАМЕНА ПРОСТОРА
	НДНБ[dB]
(дан)
	Lmin[dB]
	Lmax[dB]
	Lsr[dB]

	1.
	Висока технолошка школа
	50
	
	
	

	2.
	Раскрсница
„Нови мост”
	65
	
	
	

	3.
	Градска болница
	50
	
	
	

	4.
	Стамбено подручје – „Тркалиште“
	55
	
	
	

	5.
	Градски центар
„Тржница“
	65
	
	
	

	6.
	Градски парк
	50
	
	
	

	7.
	Индустријска зона
„ХИ Зорка“
	65
	
	
	




· Осетљивост на буку: збир бодова 
